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PATAGONIA TREKKING FULL

Este trekking es el mds tradicional y solicitado por nuestros clientes europeos, especialmente franceses e
italianos, por ser el mds completo de todas las rutas, ya que recorre El Calafate, EI Chaltén, Torres del Paine, en
Chile y Tierra del Fuego en Ushuaia. El trekking a la Patagonia mds completo, retine los Parques Nacionales Los
Glaciares, Torres del Paine y Tierra del Fuego. Desde El Chaltén caminando hasta Laguna de Los Tres, luego por

Chile para recorrer los senderos del Paine y finalizando en Ushuaia.
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9 15 dias - 14 noches

Patagonia Trekking Full es el programa de trekking mas solicitado de todos los itinerarios de la Patagonia. Con una intensidad entre
suave e intermedia, caminamos los 4 destinos mds importantes para hacer caminatas de toda la Patagonia Austral: En Argentina,
vamos El Calafate, EI Chaltén y a Ushuaia en la Isla Grande de Tierra del Fuego y en Chile hacemos trekking en el Parque Nacional
Torres del Paine. Comenzamos en El Chaltén, pueblo conocido por ser la Capital del Trekking gracias a la magnifica presencia de los
Cerros Fitz Roy y Torre y el Glaciar Piedras. Luego seguimos en El Calafate para caminar por el Glaciar Perito Moreno observando el
azul profundo de sus hielos. En la segunda etapa del trekking, en el dia 8, vamos hacia las Torres del Paine, hasta nuestro
campamento que se encuentra en punto central del parque. El desarrollo final del trekking lo realizamos en Ushuaia, disfrutando del
entorno natural que rodea a Tierra del Fuego. Usamos en este caso un Refugio de Montafa para luego ir a dormir a la ciudad.
Podemos navegar por el Canal Beagle. Aquellos que no tienen tantos dias disponibles para realizar este trekking por la Patagonia,
pueden optar por el programa Fitz Roy & Glaciar Perito Moreno Trekking de 8 dias de extensidn que recorre exclusivamente el
Parque Nacional Los Glaciares, o efectuar un trekking por las Torres del Paine en Chile en igual cantidad de dias.

Nivel de Exigencia

No presenta muchas exigencias, tampoco transcurre por senderos de riesgo y lo puede hacer cualquiera que tenga un estado fisico
aceptable. No hay apuros ni tiempos que cumplir, todo se realiza a un ritmo acorde y lento, con descansos necesarios. La altura
promedio es de 500 metros sobre el nivel del mar y la altura maxima es de 1.500 metros, no existiendo problemas de apunamiento,
como puede ocurrir en el Altiplano Andino. Este trekking es un equilibrio entre el outdoor, el confort, y el goce de la naturaleza en
verdadero estado virgen. En consecuencia la dificultad es baja. Las salidas son semanales entre los meses de Octubre y Abril. Los
pasajeros son de todo el mundo liderados por un tour leader y un guia de montana. Se ofrecen guias en distintos idiomas, ademas
de espanol e inglés, en aleman, francés, portugués e italiano.

Alojamiento

Los alojamientos del trekking son en hostels, hosterias, campamentos full y refugios de montafia. Se puede optar por tres clases de
alojamientos:

1. Hostel con bafio compartido
2. Hosterfa en base doble con bafio privado
3. Hosterfa en base single con bafio privado

Se puede optar los dias en que corresponda, el resto de los dias todos duermen en campamentos y hay un dia que se duerme en un
Refugio de Montafa (en Ushuaia).

Itinerario

Argentinian Explorer se reserva el derecho de modificar el programa de viaje o cancelar alguna de las actividades previstas por
motivos de fuerza mayor, se entiende motivos meteoroldgicos u de otra indole que efectivamente lo justifique para preservar la
seguridad y salud de cada pasajero que integre el grupo de viaje.

» Temporada: Octubre - Abril

» Salidas: Grupales

» Comienza/Finaliza: El Calafate / Ushuaia (Tierra del Fuego)
» Dificultad: Intermedia

4 15 dias - 14 noches

Dia 1 - El Calafate

Recepcion en el Aeropuerto del Calafate. Dia libre para conocer la ciudad del Calafate.

» Alojamiento: Hostel c¢/bafio compartido/ Hosterfa base doble o single ¢/bafio privado
» Comidas: Cena
» Desde [/ Hasta: El Calafate / El Calafate

Dia 2 - El Chaltén - Laguna Capri



Desayuno en el Hostel. Vamos hacia El Chaltén, pueblo de montafa. ubicado al pie de los Cerros Fitz Roy y Torre. Debemos
atravesar la estepa patagodnica recorriendo 220 km que separan al Chaltén del Calafate. Una vez tomado el desvio al pueblo, nos
acompana la imagen placentera del Lago Viedma, con sus 80 kilémetros de longitud, es el mas largo de los lagos constituidos por
abrasion glacial. Este lago se nutre del Glaciar Viedma, que baja desde el hielo continental para desembocar en el lago. En esta zona
de trekking dedicamos 3 dias, llevamos lo basico para no tener mucho peso en nuestras mochilas. Nos alojamos en campamentos
dentro del Parque Nacional Los Glaciares. En nuestro primer dia de caminata bordeamos el Rio de las Vueltas hasta alcanzar los
primeros miradores del Cerro Fitz Roy. Luego seguimos avanzando hasta la Laguna de Los Patos, para llegar al campamento en
Laguna Capri. Este campamento se basa en tiendas tipo igli que puede usar en base doble o single, con colchoneta para cada uno
junto a una bolsa de dormir y sdbana interior. Este campamento estd bien equipado, comedor con mesa, bancos y vajilla, ademas
una tienda de cocina. Los bafios son tipo letrina.

» Alojamiento: Campamento Laguna Capri - Base doble o single (zona agreste)
» Comidas: Desayuno, Box Lunch y Cena

» Desde / Hasta: El Calafate / El Chaltén / Laguna Capri

» Duracién: 3 horas

» Dificultad: Intermedia

Dia 3 - Desde el Campamento en Laguna Capri hasta Laguna de Los Tres

Con las primera horas del dia vamos en direccién al Chorrillo del Salto, observando durante la caminata las majestuosas agujas del
macizo glaciar, hasta que logramos llegar al Campamento Base del Fitz Roy, denominado Rio Blanco. Nos enfrentamos a una
pendiente importante que nos lleva una hora y media subirla, hasta alcanzar uno de los miradores mas impactantes del Parque
Nacional Los Glaciares, La Laguna de los Tres. Podemos visualizar muy bien al cerro Fitz Roy y sus agujas que ascienden en forma
perpendicular cerca de 1.500 metros. Volvemos luego de llegar a Laguna de Los Tres hasta el Campamento Capri.

» Alojamiento: Campamento Laguna Capri - Base doble o single (zona agreste)
» Comidas: Desayuno, Box Lunch y Cena

» Desde / Hasta: Laguna Capri / Laguna de Los Tres / Laguna Capri

» Duracidn: 6 horas

» Dificultad: Intermedia a Intensa

Dia 4 - Desde el Campamento en Laguna Capri a Laguna Torre, luego El Chaltén

Bien temprano vamos rodeando la Laguna Capri para llegar hasta el sendero que atraviesa el Valle de las Lagunas Madre e Hija. Nos
internamos en un bosque denso y con suelo formado con mallines, descendemos al Valle del Cerro Torre, que es surcado por Rio
Fitz Roy, el cual nos acompanfia en nuestro trekking hasta su naciente en Laguna Torre. Esta laguna se encuentra atrapada entre
morenas, y en ella se cobijan los témpanos que caen del del sector oeste del Glaciar Grande. El paisaje se fortalece con la presencia
magistral de las agujas del Cerro Torre, con sus 3128 metros. Luego al atardecer regresamos a El Chaltén.

» Alojamiento: Hostel c¢/bafio compartido/ Hosteria base doble o single c/bafio privado
» Comidas: Desayuno y Box Lunch

» Desde / Hasta: Laguna Capri / Laguna Torre /El Chaltén

» Duracién: 5 horas

» Dificultad: Intermedia

Dia 5 - Loma del Pliegue Tumbado

Vamos al Cerro del Pliegue Tumbado que se encuentra al sur del Rio Fitz Roy, rodeando al Valle del Torre. Las vistas panoramicas de
esta zona son fantasticas porque se crea la conjuncién de montafias importantes como el Fitz Roy, el Cerro Torre y el drea glaciaria
y de valles que lo rodean. Dependiendo de las condiciones fisicas que tengan los integrantes del grupo optaremos por llegar a los
miradores préximos a la cumbre que se encuentran en los 900 a 1.000 metros de altura o directamente convencernos que podemos
arribar a la cumbre en los 1.500 metros. El trekking se realiza sobre camino boscoso y mucha vegetacion y cuando ascendemos el
terreno se hace mas pedregoso. Una vez que alcancemos la cumbre tendremos el privilegio de observar los Cerros Fitz Roy y Torre y
el valle glaciario que separa a ambas montafias, no dejamos de asombrarnos con la visual de los Hielos Continentales. Descendemos
una vez cumplido el objetivo del dia para arribar al pueblo de El Chaltén.

» Alojamiento: Hostel c¢/bafio compartido/ Hosterfa base doble o single ¢/bafio privado
» Comidas: Desayuno, Box Lunch y Cena



» Desde / Hasta: Campamento Laguna Torre / El Chaltén
» Duracién: 5 horas
» Dificultad: Intermedia

Dia 6 - Volvemos al Calafate

Nos tomamos la mafiana cada uno para descansar o realizar alguna actividad en el pueblo de El Chaltén. Se puede ir a conocer la
capilla de los montafistas o ir hacia la region del Lago Del Desierto préxima a 44 Km. o caminar por el centro de interpretacién de
parques nacionales. Ya por la tarde nos vamos hacia El Calafate para llegar a la noche.

» Alojamiento: Hostel c¢/bafio compartido/ Hosteria base doble o single c/bafio privado
» Comidas: Desayuno
» Desde [ Hasta: El Chaltén / El Calafate

Dia 7 - Visita al Glaciar Perito Moreno

Hoy vamos hacia el encuentro del Glaciar Perito Moreno, nos trasladamos hasta la peninsula de Magallanes. Una breve caminata
nos lleva hasta el Canal de los Témpanos para detenernos a observar las caidas de hielo producida por los desprendimientos de
diferentes bloques sobre las paredes frontales que tienen una altura mayor a los 50 metros. Cuando caiga la tarde emprendemos el
regreso a El Calafate. Este glaciar muestra un fenémeno especial, el avance constante de su masa de hielo, generando la
acumulacion de impresionantes bloques frontales de hielo. Ubicado sobre el Canal de Los Témpanos, caen trozos de distintos
tamafios generando una estridencia parecida al sonido que causa un trueno. En 1947, gracias al formidable avance sobrepaso el
Canal de los Témpanos cubriendo el bosque de lengas. Se cred un dique, el Brazo Rico, que anulé el drenaje natural de la seccién sur
del lago. Este insélito fendmeno hizo aumentar el nivel de las aguas del Lago Argentino, produciendo un desnivel de 18 metros. La
filtracién sobre el glaciar genera filtraciones y termina destruyendo su frente. Es un espectaculo natural tnico en todo el mundo.

» Alojamiento: Hostel c¢/bafio compartido/ Hosteria base doble o single c/bafio privado
» Comidas: Desayuno

» Desde [/ Hasta: El Calafate / El Glaciar Perito Moreno / El Calafate

» Duracién: 1 hora

» Excursién: Safari Naltico (se encuentra incluida)

» Dificultad: Suave

Dia 8 - Viajamos hasta el Parque Nacional Torres del Paine

Madrugamos para desayunar temprano y salir rumbo a la frontera con Chile, ingresando por la frontera de "Cancha Carrera", luego
de 4 horas viajando por la estepa patagdnica, pudiendo llegar a ver choiques y flamencos. Ya en territorio chileno vamos hacia el
Parque Nacional Torres del Paine, declarado por la UNESCO, Patrimonio de la Humanidad. Camino a Pehoe, tenemos excepcionales
vistas del Lago Nordenskjold y los "Cuernos del Paine", parte lo realizamos en bus y el resto en cortas caminatas que no superan la
hora o dos horas. Volvemos a descansar en el Campamento Full Las Torres.

» Alojamiento: Campamento Full Las Torres base doble o single (drea con servicios)

» Comidas: Desayuno, Box Lunch y Cena

» Desde / Hasta: El Calafate / Parque Nacional Torres del Paine / Campamento Las Torres
» Duracién: 8 horas - 2 horas de trekking

» Dificultad: Suave

Dia 9 - Trekking a la Base de las Torres por el Valle del Rio Ascencio

Desayunamos en el Campamento del Lago Pehoe. Comenzamos el trekking por el sendero a las Torres del Paine. La caminata se
inicia por los faldeos del Monte Almirante Nieto, teniendo como acompafiante al Rio Ascensio. Una vez que subimos en forma
empinada durante 1 hora nos adentramos al Valle del Rio Ascensio hasta llegar al refugio. Proseguimos por el bosque, hasta
culminar en el campamento base de Las Torres, siendo el punto de despegue de los escaladores, que buscan subir esas verticales
paredes de 900 metros de desnivel. Mas tarde ingresamos al mirador de las Torres, (nico anfiteatro natural que se encuentra sobre
la base de las imponentes y perpendiculares torres de granito, que llegan a una altura cercana a los 2800 metros. Emprendemos la
vuelta por el mismo sendero hasta el Campamento Full.

» Alojamiento: Campamento Full Las Torres base doble o single (drea con servicios)



» Comidas: Desayuno, Box Lunch y Cena

» Desde / Hasta: Campamento Lago Pehoe / Las Torres
» Duracién: 7 horas

» Dificultad: Intermedio

Dia 10 - Navegando por Lago Pehoe & Trekking por el Valle del Francés

Desayunamos en el Campamento Full. Empezamos el dia navegando sobre las frias aguas del Lago Pehoe, partiendo desde Puerto
Pudeto para alcanzar el Refugio Pehoe, donde iniciamos una nueva caminata al valle del Francés, valle de montana que baja desde
el interior del macizo desembocando en el Lago Nordenskjold, abrazado por Los Cuernos al este y por el Paine Grande al oeste, con
sus 3.000 metros de altura. Caminando por el valle arribamos hasta los miradores superiores, que estan en el anfiteatro natural, el
cual lo rodean las agujas y paredes de mayor notoriedad del macizo: Cuernos, Espada, Mdscara, Hoja, Aleta de Tiburdn, Catedral,
Paine Grande. El marco natural a este trekking lo dan el bosque y los glaciares colgantes que desde el Paine Grande generan
desprendimientos constantes de hielo y nieve. Regresamos bajando por el mismo camino hasta el pie del valle, y luego en direccién
oeste, bordeamos el Lago Skottberg hasta culminar en el Refugio Pehoe.

» Alojamiento: Camp. Full Refugio Pehoe base doble o single (drea con servicios)
» Comidas: Desayuno, Box Lunch y Cena

» Desde [ Hasta: Campamento Lago Pehoe / Valle del Francés / Refugio Pehoe

» Duracién: 5 horas

» Dificultad: Intermedio

Dia 11 - Trekking hacia el Valle del Lago Grey & Navegacion por el Lago Pehoe

Nos levantamos y desayunos en el Refugio Pehoe. Iniciamos viaje hacia los miradores del Glaciar Grey. El dia lo disponemos para la
vista al Valle del Lago Grey y su glaciar. El Glaciar Grey tiene una superficie de 300 Km. cuadrados, desbordando del Campo de Hielo
Patagonico termina en el lago en su punto norte, rodeado de bosques de lengas y morenas. En el Glaciar Grey es permanente el
desprendimiento de témpanos azulados que navegan ayudados por la accién edlica hacia el sur. El sendero nos traslada hacia el
mirador, pudiendo tener una vista espectacular del lago, el glaciar y el cordén montafioso que nace al oeste del Campo de Hielo.
Siguiendo las huellas trazadas vamos a otro mirador que nos da la posibilidad de observarlo de frente al glaciar. El camino esta
cubierto de matorral andino y bosques de lengas, a la sombra de los magistrales hongos de hielo que recubren las cumbres del
Paine Grande, por cuyos faldeos vamos caminando. El regreso lo hacemos navegando las aguas del lago Pehoe, para desembarcar
en Puerto Natales.

» Alojamiento: Hostel c¢/bafio compartido/ Hosteria base doble o single c/bafio privado
» Comidas: Desayuno, Box Lunch

» Desde [ Hasta: Refugio Pehoe / Glaciar y Lago Grey / Puerto Natales

» Duracién: 5 horas

» Dificultad: Intermedio

Dia 12 - Viajando desde Puerto Natales hasta Rio Grande

Desayunamos en el Hostel u Hosterfa de acuerdo a lo contratado. Viajamos hacia una estancia tipica de la Patagonia en la Isla de
Tierra del Fuego. Luego hacemos el cruce del Estrecho de Magallanes en "Primera Angostura". En el trayecto podemos observar
detenidamente el sur de Chile. Una vez que cruzamos en ferrie las turbulentas aguas del Estrecho de Magallanes, ingresamos
nuevamente a Argentina por el Paso San Sebastian. Una vez llegados a la ciudad de Rio Grande nos dirigimos a una estancia
patagénica donde podremos probar un cordero al asador hecho por gauchos de la regién.

» Alojamiento: Campamento Full en base doble o single (area con servicios)
» Comidas: Desayuno, Box Lunch y Cena
» Desde [ Hasta: Puerto Natales / Estancia Patagdnica en Rio Grande

Dia 13 - Desde Rio Grande camino al Parque Nacional Tierra del Fuego

Amanecemos en la Estancia, luego del desayuno, vamos a visita las instalaciones de la estancia y las actividades rurales
patagénicas, como el arreo de ovejas con perros y observar los procesos de la produccion de lana. Seguimos nuestro viaje hacia
Ushuaia, en el camino conocemos el Lago Fagnano, en plena cordillera de los Andes, dejando la patagonia agreste y silenciosa para
ingresar en el dltimo cordéon montafioso de la Cordillera Andina. Llegamos cerca del mediodia al Parque Nacional Tierra del Fuego.



Visitamos el Parque Nacional de la Isla de Tierra del Fuego, el punto extremo donde limita con Chile, observando como el cordén
montafioso andino se sumerge al mar como en forma de despedida. Se puede luego ir a caminar hacia la Laguna Esmeralda, en el
sendero podremos detectar la destruccién del Parque Nacional en manos de los castores, que han sido traidos hacia estas tierras ya
que no se trata de un animal autdéctono, produciendo un desequilibrio en el ecosistema. Regresamos a dormir a la Ciudad de
Ushuaia.

» Alojamiento: Hostel c¢/bafio compartido/ Hosteria base doble o single ¢/bafio privado
» Comidas: Desayuno, Box Lunch y Cena
» Desde / Hasta: Estancia Patagdnica en Rio Grande/ Parque Nacional Tierra del Fuego

Dia 14 - Navegando las aguas del Canal de Beagle

Después de desayunar vamos al puerto de Ushuaia para comenzar nuestra navegacion sobre las heladas aguas del Canal de Beagle
pudiendo detenernos a observar flora y fauna autéctona fueguina, como pingtiinos magallanicos, cormoranes reales e imperiales en
la Isla de los Pajaros y lobos marinos de uno y dos pelos en la Isla Alicia, finalizamos conociendo el Faro Les Eclaireurs edificado a
principios del siglo XX. Con una vista imponente de la Cordillera Darwin y de la Cordillera de los Andes regresamos al puerto. La
tarde es libre para caminar por la ciudad més austral del mundo.

» Alojamiento: Hostel c¢/bafio compartido/ Hosteria base doble o single ¢/bafio privado
» Comidas: Desayuno
» Desde / Hasta: Ushuaia /Canal de Beagle / Ushuaia

Dia 15 - Nos despedimos de Ushuaia

Luego del desayuno en el Hostel, tendremos la mafiana libre para poder pasear por la ciudad de Ushuaia, a orillas del sector norte
del Canal de Beagle. En el transcurso de la tarde nos dirigimos hacia Aeropuerto de Ushuaia. Finalizamos nuestros servicios.

» Comidas: Desayuno
» Desde / Hasta: Ushuaia / Aeropuerto de Ushuaia (final del viaje)

© Servicios

El servicio incluye:

@ Tour leader bilinglie para todo el trekking
© Guia de Montana
@ Excursién al Glaciar Perito Moreno
@ Navegacion del Lago Pehoe
© Navegacion Canal de Beagle
® Transfer durante el trekking en regular y privado
@ Alojamiento: segln itinerario.
O 6 noches en Hostel u Hosterfa
O 7 noches en Campamento Full
O 1 noche en Refugio de Montafia

® Comidas descriptas en el programa

E

servicio no incluye:

© Entrada a los Parque Nacionales

@ Seguro Médico

@ Seguro de Vida

® Propinas

© Bebidas

@ Pasajes Aéreos

@ Excursiones Opcionales y todo servicio no aclarado en el programa de viaje



22 Temporada 2016-2017

© Precios y Salidas de los Trekking a la Patagonia 2016-2017

15 Dias / 14 Noches

Precios
Idioma Espaiiol Otros Idiomas
HOSTEL ROOM BASE DOBLE BASE SINGLE ROOM BASE DOBLE BASE SINGLE
Temporada Alta 3.012 USD 3.294 USD 3.918 USD 3.159 USD 3.440 USD 4.094 USD
Temporada Baja 2.847 USD 3.129 USD 3.753 USD 2.994 USD 3.276 USD 3.929 USD

Salidas (Idioma Espanol / Idioma Inglés)
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Salidas (Idioma Aleman)
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Salidas (Idioma Frances)
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Salidas (Idioma Italiano)
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Alojamientos

Alojamiento o1 02 03 04 05 06 | 07| 08 09 10 M1 12 13 | 14
Hostel Base Doble c/Bafo Privado x x x x x x x x
Hostel ¢/Bafio Compartido x x x x x x
Campamento Full Base Doble (AREA AGRESTE) x x

Campamento Full Base Doble (AREA SERVICIOS) x x x x

Adicinal Single x x x x x x x x x x x x x x

O Informacién General

Alojamientos del Trekking

Campamento Full

Son tiendas clase igli que se adaptan para dormir 2 0 1 pax, cada uno posee una colchoneta, una bolsa de dormir de alta montanay
una sabana interior. El Campamento tiene un comedor con mesa, bancos y vajilla completa, una cocina. En Laguna Capri los bafios
son quimicos y en Camping Pehoe hay bafios standard.

Refugio de Montafia en Tierra del Fuego

Se duerme en el dia de llegada a la Isla de Tierra del Fuego, muy cerca de la ciudad de Ushuaia. Es una cldsica cabafna de madera con
estilo patagdnico que se encuentra en el bosque. El refugio tiene planta baja y alta, en la planta superior se encuentra el dormitorio,
donde hay 20 camas juntas en un amplio ambiente, Las camas son dos camas simples superpuestas, denominadas camas
marineras. En la planta inferior estd el comedor. La calefaccién es a lefia (el gas escasea en toda la Patagonia, especialmente en
Chile). Existen en bafos individuales con servicio de agua caliente. La luz eléctrica la provee un generador que se enciende a la
noche.

Hostel

Se duerme en hostel en EIl Chaltén y El Calafate. Tienen habitaciones con camas individuales o habitaciones dobles. Los bafios
tienen duchas y sanitarios que se deben compartir, sélo separados por sexo. Se provee sabanas pero no toallas. Los Hostels cumplen
las normas de todos los Youth Hostel, asegurando nivel de higiene y confort de acuerdo a las normas internacionales exigidas. Se
utilizan en El Chaltén el bafio debe ser compartido y en El Calafate puede elegirse bafo privado.

Hosteria
Habitaciones con bafio privado. Pueden ser en base single o doble, de acuerdo a como se la contrate.

Equipo Recomendado



Equipo aconsejado para llevar durante el Trekking:

» Mochila de 50 litros

» Ropa interior sintética

» Remera de manga larga y otra de algodén
» Pantaldn para caminatas

» Calza

» Polar

» Un par de polainas y 1 par de guantes

» 2 pares de medias de lana

» 2 pares de medias livianas

» Zapatillas de trekking

» Gorro de lana (mejor de lana que de fibra)
» Visera para protegerse el sol

» Toalla de mano / Toallén para bafo

» Lentes solares

» Crema protector de sol

» Linterna

» Bastones de trekking (fundamentales)

» Documentos necesarios para cruzar a Chile (Pasaporte, etc)
» Medicamentos personales.

© Preguntas Frecuentes

¢Cémo es la comida durante el viaje?

En los campamentos las comidas son abundantes logrando cubrir las necesidades de energia requeridas. Se basa en alimentos
frescos. En el desayuno se dan termos con agua caliente, pudiendo optar por té, café, yerba, mate cocido y leche; junto con galletas,
dulces, frutas y cereales. El almuerzo es un plato de alto nivel energético junto con un postre y jugos. La vianda tiene una ensalada
o sandwich, fruta y un alfajor o chocolate. Las meriendas son infusiones junto con bizcochos, galletas o pueden ser tortas fritas. Se
entregan a los regresos de los trekkings. Las cenas consisten en un plato de entrada, normalmente ensaladas o sopas, un plato
principal, que pueden ser pastas, arroz, carnes De postre se sirven frutas.

¢De cudntas personas son los grupos que se forman para hacer el trekking?
De aproximadamente 10 personas, un minimo de 4 por lo general hasta un maximo de 15 pax.

¢Quién coordina el grupo?
Hay coordinacién permanente durante todo el viaje (tour-leader) y un Guia de montana matriculado en la Asociacién Argentina de
Guias de Montafia que debe tener habilitacién de Parques Nacionales, en los recorridos que se exige.

¢Se debe portear el equipo en El Chaltén?

En el Chaltén se duermen dos noches de campamento en Laguna Capri, cada pax debe llevar su mochila con el equipo basico
personal para las noches de campamento y el resto hay que dejarlo en el alojamiento en EIl Chaltén.

¢Estamos comunicados mientras caminamos?
Durante el viaje hay un botiquin de Primeros Auxilios y estamos comunicados con equipos VHF para casos de emergencia.

%, CONSULTAR () RESERVAR


http://argentinianexplorer.com/informacion-consultas-formulario.php
http://argentinianexplorer.com/informacion-reservas-formulario.php

ARGENTINIAN EXPLORER
Av. Callao 531 Piso 3° Depto. “B"”, (C1022AAR) Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina.

Teléfono: +54 11 4371-8055 - email: ventas@argentinianexplorer.com - Web: http://argentinianexplorer.com
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